Vialkommen!

Grattis.

Du har just gjort ett fantastisk atagande till dig sjalv och din framtid. Jag ser verkligen fram emot att
arbeta med dig under de kommande sex manaderna for att stotta dig nar du forverkligar dina
drommar. Jag alskar att arbeta med intelligenta, motiverade klienter som dig.

Vi kommer att ha givande moten dar vi diskuterar dina framsteg, saval som dina framgangar och
utmaningar i att ta hand om dig sjalv. Du kommer att uppleva stora férandringar i ditt liv och jag ar
hedrad 6ver att bidra till denna process.

Eftersom det mesta av detta program sker utanfor vara sessioner, medan du lever och ater i ditt
dagliga liv, ar det i slutdndan bara du sjalv som kan paverka resultatet: vad du investerar, kommer du
att fa tillbaka. Vanligen Ias och underteckna foljande:

Karaste kroppen min, efter att jag noga har tankt genom, lovar jag hdrmed att:

Hedra dig som ett tempel for min sjal

Erbjuda dig hdlsosam mat och dryck

Inse att du fortjanar att vara frisk

Overvinna ohilsosamma begir som skadar dig

Alskar och uppskattar dig fér vad du goér

Acceptera att jag har férmagan att hela dig

Unna dig fina klader och skor som du kanner dig bekvam i

Inse att skratt, lek och vila hjalper dig att ma bra

Motionera regelbundet och pa ett lampligt satt for min kroppstyp
Acceptera dig och vara tacksam for dig precis som du ar

Lyssna pa meddelanden som du skickar mig nar du ar skadad eller sjuk
Forsta att mina outtalade kanslor och tankar paverkar dig

(Lista ytterligare loften)

Jag dlskar dig sa mycket,

Underskrift
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