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Välkommen!  

 
Grattis.  
Du har just gjort ett fantastisk åtagande till dig själv och din framtid. Jag ser verkligen fram emot att 
arbeta med dig under de kommande sex månaderna för att stötta dig när du förverkligar dina 
drömmar. Jag älskar att arbeta med intelligenta, motiverade klienter som dig.  
 
Vi kommer att ha givande möten där vi diskuterar dina framsteg, såväl som dina framgångar och 
utmaningar i att ta hand om dig själv. Du kommer att uppleva stora förändringar i ditt liv och jag är 
hedrad över att bidra till denna process.  
 
Eftersom det mesta av detta program sker utanför våra sessioner, medan du lever och äter i ditt 
dagliga liv, är det i slutändan bara du själv som kan påverka resultatet: vad du investerar, kommer du 
att få tillbaka. Vänligen läs och underteckna följande:  
   
Käraste kroppen min, efter att jag noga har tänkt genom, lovar jag härmed att: 
 

Hedra dig som ett tempel för min själ  
Erbjuda dig hälsosam mat och dryck  
Inse att du förtjänar att vara frisk  
Övervinna ohälsosamma begär som skadar dig  
Älskar och uppskattar dig för vad du gör  
Acceptera att jag har förmågan att hela dig  
Unna dig fina kläder och skor som du känner dig bekväm i 
Inse att skratt, lek och vila hjälper dig att må bra  
Motionera regelbundet och på ett lämpligt sätt för min kroppstyp  
Acceptera dig och vara tacksam för dig precis som du är  
Lyssna på meddelanden som du skickar mig när du är skadad eller sjuk  
Förstå att mina outtalade känslor och tankar påverkar dig  
 
(Lista ytterligare löften) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Jag älskar dig så mycket,  
 
 
……………………………………………………………………… 
Underskrift  
 


