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Mål 
 
För att hjälpa oss både klargöra vilka hälsomål eller hälsofrågor du vill ta itu med under ditt program, 
ta en stund att fylla i följande och ta med den till din första session. Skriv gärna tre mål för varje 
tidsperiod. 
 
En månad 
 
 
1.  

 
 

 
2.  

 
 

 
3.  

 
 

  
 
Tre månader 
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Sex månader 
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