
Cikoria hälsokost www.cikoria.org © Integrative Nutrition Inc. 
 

Swedish translation courtesy IIN alumni, Dudley Slinger. All rights reserved. 

 

Vår djupaste rädsla 
 
Vår djupaste rädsla är inte att vi är otillräckliga. Vår djupaste rädsla är att vi är omåttligt 
kraftfulla. Det är vårt ljus, inte vårt mörker som skrämmer oss mest. Vi frågar oss själva, vem 
är jag att vara lysande, underbar, begåvad, fantastisk? 
 
Egentligen, vem är du inte att vara?  
 
Du är ett barn av Gud. Att du låtsas vara liten tjänar inte världen. Det finns ingenting upplyst 
med att förminska dig själv så att andra inte ska känna sig osäkra omkring dig. Vi är alla 
avsedda att lysa som barn gör. Vi föddes att manifestera Guds härlighet som finns inom oss. 
Den finns inte bara i några av oss, den finns i oss alla. Och när vi låter vårt eget ljus skina 
ger vi omedvetet andra människor tillåtelse att göra detsamma. När vi är frigjorda från vår 
egen rädsla, frigör vi andra automatiskt genom vår blötta uppenbarelse/närvaro. 
 
Utdrag från A Return to Love: Reflections om principerna för en kurs i mirakler, 
av Marianne Williamson. 


