En introduktion till Probioform

Probioform ar 2 liter levande, aktiva mjolksyrabakterier forpackad i en miljovanlig
innerbag—in—box som inte avger giftiga &mnen och en kartong av tramassa fran varsamt
avverkad skog. Alla mjolksyrabakterier i Probioform &r insamlade fran véxtriket och fran
levande jordar. Bakterierna matas med ekologiskt odlad rérsockermelass tills att sockret
ar helt uppéatet och bakterierna forokat sig — kvar ar en fermenterad dryck, lite syrlig och
latt jordaktig i smaken. Vegansk.

De flesta mjolksyrabakterier som séljs som kosttillskott ar frystorkade (alla
kapslar/tabletter/pulver) och de fokuserar pa ett fatal stammar, mellan 1-15 olika.
Senare ars forskning har visat att mangfalden ar minst lika viktig for att uppratthalla en
frisk och balanserad tarmflora, ju fler olika stammar desto battre.

Probioform innehaller éver 90 olika slags bakterier, var och en med sin specifika
uppgift i naturen och manniskokroppen. Probioform ar utvecklad efter mer an 30 ar av
japansk forskning. En stor del av forskningen fokuserar pa miljoforbattrande atgarder,
de effektiva mikroorganismerna kan hjélpa oss att sanera férorenade sjoar, vattendrag
och marker — man berikar djurfoder och bidrar till ett levande jordbruk utan gifter.

For 80-90 ar sen, nar man at frukt, bar och gront direkt fran buskar och trad eller at
morGtter och annat direkt ur landet utan supernoggrann tvattning, sa fick manniskor i sig
en stor mangd levande, aktiva bakterier. Bruket med mjolksyrning gjorde ocksa att
maten anpassades battre for manniskans mage och tarmflora. Skyddande, effektiva
mikroorganismer holl djur och manniskor friska och jordarna levande.

Efter att bruket av bekdmpningsmedel (med ett forddande stort antal gifter) och
konstgtdsel introducerades — och vi avskarmades fran de har nyttiga och gynnsamma
bakterierna sa har inte bara mag- och tarmsjukdomar, allergier och autoimmuna
sjukdomar okat - var psykiska halsa har ocksa stadigt férsamrats. Allt hanger ihop.

Idag tillverkas den pa ca 60 produktionsanlaggningar 6ver hela varlden. Var Probioform
tillverkas i Holland, i en anlaggning som &r anpassad for livsmedel/kosttillskott for
manniskor. Nagra av bakterierna i Probioform anvands aven for att framstalla Q10,
Natto K2 och B-vitaminer, sa en viss mangd av de naringsamnena finns i drycken och
ett stort antal enzymer, samt aven mineraler och sparamnen fran melassen.

Det pagar massiv forskning om sambandet tarmflora och hjarna. Man har sett att vissa
endosporer (jordbaserade bakterier) har humoérh6jande egenskaper och har visat sig
kunna motverka stress och oro samt gynna en god nattsémn. SvD har haft en serie
spannande artikelserier i &mnet — bl. a "Maten och psyket” av Henrik Ennart och Maria
Carlings "Tarmen och hjarnan”.

Pa Karolinska institutet i Stockholm forskar Rochellys Diaz Heijtz, docent i
neurovetenskap, tillsammans med sitt team om sambandet mellan mental utveckling
och halsa och en frisk tarmflora. Man menar att manga vanliga besvar hos barn och
ungdomar skulle kunna férhindras och/eller mildras genom en kostomlaggning som
gynnar de goda bakterierna. | framtiden spar man att skraddarsydda tillskott med
individanpassade bakterier blir det nya sattet att behandla beteendestorningar och att
motverka psykisk ohalsa.

AB Visby Halskost (Cikoria) www.visbyhalsokost.se



Forvaring, dosering och hallbarhet:

Probioforms alla fina bakterier ar mycket taliga och ska férvaras i rumstemperatur, (ej i
direkt solsken) - mycket behandigt att ha dunken framme pa diskbanken.

Hallbarbarheten &r ca 1 ar fran tappningstillfallet och nar du 6ppnat dunken ar den
hallbar i flera manader. Reser man bort en tid eller pausar i drickandet &r det alltsa
ingen fara, bakterierna klarar sig utmarkt i sin box.

1 msk i ett glas vatten 3 ggr dagligen &r en optimal dos for att tanka pa med vanliga
bakterier som manga av oss varit avskarmade ifran i artionden. Dosen kan dubblas vid
speciella behov, t ex efter avslutad antibiotikakur for att aterstalla en frisk tarmflora. Vid
svarare magbesvar och mycket kanslig mage — starta forsiktigt med 1 tsk Probioform i
ett glas vatten per dag och 6ka sakta.

Vid normaldosering racker 2-litersdunken i 45 dagar for en person. Vand garna pa
dunken da och da for att blanda innehallet som ar nagot grumligt.
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